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Baixe o app

Escaneie o0 QR Code, baixe e instale o aplicativo




Carregando e ativando

Carregue o dispositivo antes da primeira utiliza¢cdo;
Para carregar seu dispositivo, conecte o cabo de
carregamento ao adaptador ou porta USB no

seu computador e faca a conexdo do cabo com o
relégio na posicdo correta.




' Pareamento

Abra o aplicativo e configure seu perfil

VA em "Dispositivo", cligue em "Adicionar
Dispositivo"

Escolha seu dispositivo na lista de
pareamento

W

Pronto

O endereco MAC na pdgina “configuracdo” - “Sobre”

pode ajudd-lo a identificar seu dispositivo na lista
de verificacdo.



Usando o Touch Screen
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Recursos do Smartwatch
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Incoming Call

Depois de conectar o smqrtwqtch\
ao telefone, vocé pode usar o
reldgio para discar e controlar o
telefone para fazer e atender
chamadas.

Vocé também pode ver o histdrico
de chamadas do reldgio.

Vocé precisa manter a conexdo
entre o reldgio e o telefone
estdvel ao usar a funcdo de
chamada telefonica.

Al voice

Talk after tap

No estado de conexdo Bluetooth, o
relégio pode acordar o assistente
de voz no telefone.




Recursos do Smartwatch

Dormir

Se vocé continuar usando
smartwatch ao dormir, pode
fornecer as horas de sono e
estatisticas de qualidade do
sono na tela e no APP.

Heart Rate
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Heart Rate Zones

Aerobic

Teste de frequéncia
cardiaca

O smartwatch pode registrar
sua taxa de cmbio o dia todo.

Vocé também pode tocar na
pdgina para comecar a medir
a frequéncia cardiaca.




Recursos do Smartwatch

Today
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Esportes

O Smartwatch rastreia
automaticamente passos
dados na tela

Exercise

"k Walking

“

Treinamento

Toque no icone de treinamento
NO Menu para iniciar uma nova
gravacdo de medidas de
treinamento. Varios modos
esportivos podem ser
escolhidos.

A Ultima gravac¢do de treino
serd mostrada na pdgina de
treino.




Recursos do Smartwatch

Pressdo Arterial

Toque na pdagina de pressdo
arterial para comecar a medir

& 120/60 v

4120 veo seu sangue.

Normal BP Range Na pdgina de pressdo arterial,
MMHG < SBP < 140MMHg pode mostrar os dados medidos
LIMHG < DBP < SOMMA da pressdo arterial dos ultimos

tempos.

SP02

2 98% Teste Spog |
L00%  yOBY Togque na pagina do spo2 para
comecar medindo seu Spo?2.
Normal Sp02 Range Na pdgina Spo2, pode mostrar
SPO2 < 99% os dados medidos do Spo2 dos

SPO2 = 96% ultimos tempos.




Recursos do Smartwatch

Weather
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Clima

Poderia mostrar as informacgoes
meteoroldgicas de atual e
amanhd no pagina do tempo.
As informacdes meteoroldgicas
sdo sincronizadas depois
conectando com o APP, ndo serd
atualizado apos um longo
periodo desconectado
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Lembrete de mensagens

O dispositivo pode sincronizar
notificacdes recebidas do
twwiter, facebook, whatsapp,
instagram etc.

Recentemente, 5 mensagens
podem ser armazenadas.




Recursos do Smartwatch

Obturador remoto

Depois de conectar o
dispositivo, vocé pode controlar
remotamente a cdmera do

seu telefone

Player

Depois de conectar o dispositivo,
vocé pode controlar
remotamente o reprodutor de
musica do seu

telefone.




Recursos do Smartwatch

Outros recursos

B Ooutros recursos incluem

P cronbmetro, alarme, cronémetro,
© ram brilho, ativacdo/desativacdo de
mudo, modo teatro, redefinicdo
de fdbrica, desligamento e
aproximadamente.

Stopwatch

Cronometro

00:08.00 )
Togue no botdo Iniciar no

2 crondmetro pdgina para iniciar
Lap 8 00-08. 00 o tempo e toque no botdo de
Lap 7 00:07.45 parada para parar o tempo.




Recursos do Smartwatch

Alarmes silenciosos

Configure o alarme no APP.o e

dispositivo vibrard para lembrar
tempo.

Periodo

Periodo menstrual, ovulac¢do
pode ser definido no periodo do
cliente, lembrete de pico de

Period will start ovulag¢ado e predicdo.
tomorrow




Recursos do Smartwatch

Lembrete de se mover

O dispositivo vibrard para
lembrar vocé relaxa depois de
1 hora sentado.

MOVE AROUND

Lembrete de Beber Agua

O reldgio inteligente ird lembra-lo
"hora de beber dgua" no

hordrio planejado para beber.

TIME TO DRINK
WATER




Conhecendo seu dispositivo

1. Uso em condi¢coes umidas

Seu dispositivo e resistente a dguaq, o que significa que
€ a prova de chuva e d prova de respingos e pode
resistir até mesmo aos treinos mais suados.

NOTA: Ndo nhade com seu Smartwatch, ndos também ndo
recomendo tomar banho com sua pulseira; embora a
Adgua ndo machucard o dispositivo, o que significa que
ele ndo machuca sua pele 24 horas por dia, 7 dias

por semana uma chance de respirar. Sempre que vocé
molhar sua pulseira, seque cuidadosamente antes de
colocd-lo novamente.

2. Usando o Quick View

Com o Quick View vocé pode verificar a hora ou a
mensagem de seu telefone no seu Smartwatch sem
gravar. Basta virar seu pulso em sua direcdo e a tela
da hora aparecerd por um alguns segundos.



Informagoes gerais e
especificacoes

1. Condicoes Ambientais

Temperatura operacional: -100C a 500C
Temperatura fora de operacdo: -200C a 600C

2. Tamanho

Cabe emum pulso entre 5,5 e 7,7 polegadas de
circunferéncia.

3. Descarte e Reciclagem

Por favor, esteja ciente de que é responsabilidade do
consumidor descartar e reciclar adequadamente o
Smartwatch e o acompanhante componentes; NGo
descarte o smartwatch com lixo domeéstico, a unidade
smartwatch é considerada eletronica residuos e
devem ser descartados em seu local eletrbnico local
de coleta de equipamentos.

Para obter mais informacoes, entre em contato através
do site: www.haiz.qi
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