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PRODUTO HOMOLOGADO

Frequéncia: 2.400 - 2483,5 MHz
Tecnologia: Bluetooth Low Energy (LE)

Este equipamento ndo tem direito a protegédo contra interferéncia prejudicial e ndo pode
causar interferéncia em sistemas devidamente autorizados.

Para maiores informagdes consulte o site da ANATEL www.gov.br/anatel/pt-br/.
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04785-21-13834



Obrigado por escolher nosso produto!

Para ter compreensao e entendimento ao usar este dispositivo, conhecer todas funcdes e
meétodos simples de operagao, pedimos que leia o primeiro manual.

As fungdes descritas neste manual podem ser um pouco diferentes fisicamente.

Este produto tem protegcédo IP68 a prova d'agua e é possivel utilizar em quanto lavar as
maos, nadar etc. Agua quente do chuveiro ou sauna podem prejudicar os mecanismos do
produto. Em caso do produto ndo ser utilizado corretamente a garantia se torna invalida.

Os erros e discrepancias serao atualizados automaticamente conforme o langcamento dos
Ultimos produtos. Se realizarmos atualizacOes, este manual estara sujeito a alteragdes sem
aviso prévio.

Guia de Operacao

Botdo ON/OFF: pressione para alterar o smartwatch em ON/OFF; pressionando levemente
voceé liga a tela ou desliga. Segure por 10 segundos para reiniciar o dispositivo.

Instrugcdes de touch: Aperte para entrar em um menu, deslize para a direita para retornar.

Bot3o On/Off

Troca de Face: Pressione a face do reldgio e deslize para a direita ou para esquerda para
selecionar as diferentes faces do smartwatch.

Troca da Pulseira: tem um botdo de troca de pulseira na parte traseira que deve ser utilizado
para trocar a pulseira. E de 22mm padrao.



Como configurar notificagbes

Dentro das configuragcbes do smartphone - Manuseio de App, localize “M Active2” -
Autorizagbes, autorize todas. Dentro das notificagdes- Localize "M Active2”, abra todas e
autorize. “Notificacdes de App”, selecione todas e autorize.

Nota: Certifique-se de que todos aplicativos que vocé deseja receber notificagbes estao
habilitados em seu smartphone para notificar na barra de notificagdes.

Upgrade de Firmware

Dentro da conexao normal de Bluetooth, entre em “M Active2”, clique em mais no canto
inferior direito, clique em firmware upgrade, se houver uma nova versdo, aparecera uma
barra de progresso, o processo de upgrade pode demorar de 3-5 minutos, apds o upgrade
se completar, o bracelete ira automaticamente ligar e reconectar o dispositivo, desconecte o
Bluetooth e reconecte.

Agora va no Bluetooth do relogio - procure por Bluetooth - selecione ligar Bluetooth -
selecione o nome do seu smartphone na lista e confirme a conexdo em seu smartphone.
Apds vocé tera uma conexao bem sucedida com Bluetooth 3.0. Apenas quando Bluetooth
3.0 & 4.0 estao conectados o smartwatch conseguira operar em alta performance, deslize
para baixo para ver o icone do Bluetooth, a cor verde acima significa Bluetooth 3.0 esta
conectado, a cor azul na parte inferior significa Bluetooth 4.0 esta conectado.

Os protocolos Bluetooth sdo diferentes entre os smartphones. Algumas vezes a conexao
Bluetooth sera instavel entre o smartphone e o smartwatch. Por favor reinicie o Bluetooth e
tente conectar novamente, ou reset para as configuracdes de fabrica. Se aparecer que o
sistema esta travado, pressione o botdo de Ligar por 10 segundos para reiniciar o
smartwatch.

Introducgao as fungodes principais:

Ligacao

Discagem: Ligagdes via smartphone bluetooth, converse ate o reldgio acabar a bateria.
Contatos: Sincronize todos os contatos do smartphone, o0 maximo séo 400 contatos.
Registro de Chamadas: Sincronize todos os registros de seu smartphone.

SMS: Sincronize todos os registros SMS de seu smartphone (N&o suporta iOS ainda.)
Bluetooth: Procure o dispositivo que vocé deseja conectar, ou desconectar.

Pedémetro: Confira quantos passos vocé deu durante o dia, queima de calorias e distancia
percorrida. Todo dia Meia Noite os dados serdo salvos automaticamente e resetados para 0.
Deslize para cima para entrar nas opcoes; status; on e off; historico; pode visualizar dados
de 7 dias, selecione uma meta diaria de passos; coloque todas suas informagdes pessoais,
como género, altura, peso etc para uma medi¢ao mais precisa.



Primeiro, o smartphone precisa realizar o download do APP “M Active2”. E instale, existem
duas maneiras:

1. Android/iOS phone: Escaneie o QR Code na imagem acima pela camera do
smartphone,para baixar "M Active2” .

2. Android Phone: Procure e faga download do APP “M Active2” na Google Play; iOS
Phone: Procure e faga download do APP “M Active2” na Apps Store.

Apdés completar a instalacao, ative o Bluetooth do smartphone e o App "M Active2”, confirme
que as notificagdes estdo habilitadas, selecione "Me"” no canto inferior direito, entre em Add
device, procure por “Watch6 LE” e selecione connect, agora vocé estara conectado com um
Bluetooth 4.0;

Monitoragdo do Sono: O smartwatch ira ligar automaticamente das Shrs as 21hrs. Ira salvar
a duragao do seu sono e a qualidade, |he ajudar a ajustar melhor seu tempo de descanso,
melhorar a qualidade do sono, deslize para cima para entrar nas opgodes; Status; On e Off;
histérico; confira sono profundo e sono leve; instrugdes.

Monitoragao de frequéncia cardiaca: Utilize o relégio de forma mais justa com a pulseira, a
melhor posicdo é acima da mao, cerca de 20 segundos ira lhe mostrar em tempo real a
frequéncia cardiaca, deslize para baixo o menu para ver o histérico, os modos inclusos sao
medigcao continua e medicao unica e instrugdes. Geralmente os valores normais sao 60-90
bpm.

ECG: adote frequéncia cardiaca e ECG em tecnologia combinada, em cerca de 30
segundos vocé pode visualizar os dados, apés o teste se realizar aparecer ToAPP, significa
que os dados do ECG foram salvos no smartphone “M Active2”.

Pressao sanguinea: Posicione a palma da sua m&o em uma superficie e ndo se mova.
Quando esta funcéo é ativada é necessario cerca de 45-50 segundos para medicao e leitura
proverem um resultado.

Temperatura: A temperatura normal do corpo é entre 35.9-37.2°. e isso varia de tempos em
tempos durante o dia. A diferengca maxima de temperatura € de 1°. Temperaturas acima de
37.3 sao consideradas febre baixa.



Gestos: Suporte para chamadas e mute, mutar alarme, gesto de acordar o sistema (ao
levantar a mao automaticamente liga a tela), chacoalhe para atender a ligagao.

Faces: Existem 2 faces de standby para escolher.
Relégio: Existem 4 faces de reldgio para se escolher.

Som: Vocé pode selecionar o perfil de ligagao, selecionar Ringtones, e selecionar som das
notificagdes.

Volume: Ajuste o volume para midias, ringtones, notificagbes etc. Alarme: é possivel
configurar 5 alarmes, pressione para cancelar o alarme.

Crondmetro: Contagem unica, selecione o icone a esquerda para iniciar a contagem, aperte
para pausar, aperte novamente para acumular tempo.

Configuragdes de Bluetooth: Ligue e desligue o bluetooth no smartwatch.
Sobre: Vocé pode ver o modelo do smartwatch e a versao do software.

Sedentarismo: Configure um lembrete de longo periodo sentado, lembre-se que vocé tera
que levantar quando acabar o tempo.

Anti-perca: Cliqgue em “Localizar dispositivo”, o smartphone conectado comecara a disparar
um alarme, apos achar seu dispositivo, selecione "End” em seu smartphone, este recurso
funciona em ambas partes, tanto no relégio quanto no App.

Transmissdo de Dados: Em seu smartwatch faga download do Fundo App, apos a conexéo
ser bem sucedida, vocé podera transmitir os dados dos passos, frequéncia cardiaca,
qualidade do sono, multiplos esportes etc.

Troca da pulseira: Empurre com uma mao e com a outra puxe no mesmo sentido e ao
mesmo tempo, a pulseira pode ser facilmente retirada.




Instrugdes de Carregamento:

Néo faca o cabo carregador magnético conectar quaisquer 2 pinos enquanto conduz
material a0 mesmo tempo, isto pode causar curto circuito. Empurre Puxe Este produto utiliza
carregamento magnético. Coloque a estacdo de carga na parte traseira do dispositivo em
seus respectivos pontos, ele ira carregar automaticamente. Normalmente leva 2 horas para
uma carga completa. Suporta PC USB ou carregadores padrao 5V.

Precaucao:

N&o faca o cabo carregador magnético conectar quaisquer 2 pinos enquanto conduz
material ao mesmo tempo, isto pode causar curto circuito.



Especificacdoes ANATEL.:
Frequéncia: 2.400 - 2483,5 MHz

Tecnologia: Bluetooth Low Energy (LE)

Este equipamento nao tem direito a protegdo contra interferéncia prejudicial e ndo pode
causar interferéncia em sistemas devidamente autorizados.

Para maiores informacdes consulte o site da ANATEL www.gov.br/anatel/pt-br/.
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